
   

 

 

 
 

Р А С П И С А Н И Е 

учебно-тренировочных занятий КСШОР  отделение «ТХЭКВОНДО» 

с 01 июня 2026г. 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 

Группа Кол-во 

учащихся 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Воскресенье 

1. Комиссарова 

Е.Б. 

ЭССМ-5,4,3 

(20 час) 

4 чел 10.00-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-14.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-14.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 

ЭССМ-1 
(18 час) 

1 чел 10.00-13.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 
Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 
Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 
Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 

УТЭ-4 

(16 час) 

2 чел 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

 

УТЭ-3 

(14 час) 

3чел 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-13.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 

УТЭ-2,1 

(10 час) 

6 чел 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-12.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-12.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 10.00-10.30 

Зал тхэквондо 

10.30-11.30 

Трен.зал 

11.30-12.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 



  
ЭНП-3,2,1 

(6 час) 

20 чел 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 10.00-12.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

  

2. Грязнова Н.И. УТЭ-4 

(16час) 

2 чел 17.00-20.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.30-20.30 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.00-20.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.30-19.30 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.00-17.30 

Зал тхэквондо  
17.30-18.30 

трен.зал  

18.30-20.00 

Зал тхэквондо  

ДЕ «Воейков» 

17.30-19.30 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

 

ЭНП-3,2,1 

(6час) 

19 чел 17.00-19.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-19.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-17.30 

Зал тхэквондо  

17.30-18.30 

трен.зал  

18.30-19.00 

Зал тхэквондо  

ДЕ «Воейков» 

  

3. Жаркова Н.Б. УТЭ-4 

(16 час) 

3 чел 17.00-20.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

14.00-17.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.00-20.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

14.00-17.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

17.00-17.30 

Зал тхэквондо  
17.30-18.30 

трен.зал  

18.30-20.00 

Зал тхэквондо  

ДЕ «Воейков» 

9.00-10.00 

Зал тхэквондо 
ДЕ «Воейков» 

 

УТЭ-2 

(10 час) 

2 чел 17.00-20.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-20.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-17.30 

Зал тхэквондо  

17.30-18.30 

трен.зал  

18.30-20.00 

Зал тхэквондо  

ДЕ «Воейков» 

9.00-10.00 

Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 

ЭНП-3,2,1 
(6 час) 

14 чел 17.00-19.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-19.00 
Зал тхэквондо 

ДЕ «Воейков» 

 17.00-17.30 
Зал тхэквондо  

17.30-18.30 

трен.зал  

18.30-19.00 

Зал тхэквондо  

ДЕ «Воейков» 

  

 


