
 

                  
     

      

                                                              

Р А С П И С А Н И Е 

учебно-тренировочных занятий КСШОР (отделения легкая атлетика) с 01 июня по 31 августа 2026г.   
№  

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 

Группа Кол-во 

чел. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. Гордеев 

А.Н. 

 

ТЭ-3,4,5 

(12 час) 

5 чел. 10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-2 

(9 час) 

2 чел. 10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

10.00-11.30 
КС «Первомайский» 

 10.00-11.30 
КС «Первомайский» 

10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

 

НП-3 

(6 час) 

7 чел. 10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

 10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

 10.00-12.00 
КС «Первомайский» 

  

НП-1,2 

(6 час) 

23 чел. 12.00-14.00 
КС «Первомайский» 

 12.00-14.00 
КС «Первомайский» 

 12.00-14.00 
КС «Первомайский» 

  

2. Карасик 

А.Г. 

ТЭ-5  

(12 час)  

3 чел 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

  16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-4 

(12 час) 

13 чел. 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

  16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-3 

(12 час) 

6 чел. 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

  15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

3 Карасик 

Н.А. 

 

ТЭ-2 

(9 час) 

7 чел 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

   15.45-18.45 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-1 

(9 час) 

18 чел 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

 16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

   

ЭНП-2,3 
(6 час) 

14чел  15.45-17.45 
КС «Первомайский» 

  15.45-17.45 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 

4 Конова Т.В. ТЭ-3,4 

(12 час) 

7 чел 16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

 16.30-19.30 
КС «Первомайский» 

16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

09.30-12.30 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-1 

(9 час) 

3 чел 16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

 16.30-18.30 
КС «Первомайский» 

 09.30-12.30 
КС «Первомайский» 

 

НП-1,2,3 
(6 час) 

26 чел   14.30-16.30 
Олимпийская аллея 

 14.30-16.30 
Олимпийская аллея 

15.00-17.00 
Олимпийская аллея 

 

5 Копылова 

О.Н. 

ССМ-3 

 (18 час) 

1 чел 16.00 – 19.00 
КС «Первомайский» 

17.00 – 20.00 
КС «Первомайский» 

16.00 – 19.00 
КС «Первомайский» 

17.00-20.00 
КС «Первомайский» 

16.00 – 19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-3,5 

(12 час) 

16 чел 16.00 –19.00 
КС «Первомайский» 

 16.00 – 19.00 
КС «Первомайский» 

 16.00 – 19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-1 
(9 час) 

1 чел  14.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 14.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 09.00-12.00 
КС «Первомайский» 

 

НП-1,2,3 

(6 час) 

16 чел  15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 09.00-11.00 
КС «Первомайский» 

 

6 Краснов Р.Б. ССМ-3,5 

(18 час) 

2 чел  

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

9.00-11.00 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

9.00-11.00 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

9.00-11.00 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 



  
УТЭ-4 

(12 час) 

2 чел 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 

7 Кузнецов 

А.М. 

 

НП-3 

(6 час) 

5 чел 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

  

НП-1 

(6 час) 

7 чел  15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.30-17.30 
КС «Первомайский» 

 

8. Невокшанов  

Б.В. 

ВСМ-3 

(24час) 

1 чел 09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

09.00-11.00 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ССМ-4,8 

(18час) 

2чел 16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

16.00-19.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ- 3 

(12 час) 

1 чел 16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

16.00-18.00  

КС «Первомайский» 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

16.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ЭНП-1 

(6 час) 

4чел 15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

  

9. Родионова 

А.И. 

ССМ-1,4,5 

(18 час) 

5 чел 15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-4,5 

(12 час.) 

4 чел 15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

 

ТЭ-

2(9час) 

6чел 15.00-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.00-17.30 
КС «Первомайский» 

 15.00-17.30 
КС «Первомайский» 

15.00-16.30 
КС «Первомайский» 

 

10 Башкирцев 

Д.С. 

ВСМ-2,11 

(24час) 

2 чел 10.00-12.00 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

 

15.00-19.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

10.00-14.00 

КС «Первомайский» 

 

ССМ-2,4,5 

(18 час) 

4 чел 10.00-13.00 

КС «Первомайский» 

10.00-13.00 

КС «Первомайский» 

15.00-18.00 

КС «Первомайский» 

15.00-18.00 

КС «Первомайский» 

10.00-13.00 

КС «Первомайский» 

10.00-13.00 

КС «Первомайский» 

 

ТЭ-4 

(12 час) 

2 чел 10.00-12.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

КС «Первомайский» 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

КС «Первомайский» 

10.00-12.00 

КС «Первомайский» 

 

ТЭ-3 

(9 час) 

8 чел 15.00-16.30 

КС «Первомайский» 

15.00-16.30 

КС «Первомайский» 

15.00-16.30 

КС «Первомайский» 

15.00-16.30 

КС «Первомайский» 

15.00-16.30 

КС «Первомайский» 

10.00-12.30 

КС «Первомайский» 

 

НП-1,3 

(6 час) 

6 чел 15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

 15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

 15.00-17.00 

КС «Первомайский» 

  

11 Воеводин 

А.Н. 

ССМ-8 

(18 час) 

1 чел 15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

15.00-18.00 
КС «Первомайский» 

10.00-13.00 
КС «Первомайский» 

 

УТЭ-4 

(12 час) 

1 чел 15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

15.00-17.00 
КС «Первомайский» 

 

12 Гордеева А.Г. ССМ-3 

(18час) 

1чел 10.00-13.00 
16.00-19.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-13.00 
16.00-19.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-13.00 
16.00-19.00 

КС «Первомайский» 

  

УТЭ-5 

(12час) 

2чел 10.00-12.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-12.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-12.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

  

УТЭ-3 

(9час) 

1чел 10.00-11.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-11.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

 10.00-11.00 
16.00-18.00 

КС «Первомайский» 

  

 


	Р А С П И С А Н И Е

