
                  

            
 

 

Р А С П И С А Н И Е  

учебно-тренировочных занятий КСШОР  отделение «ДЗЮДО» 

с 13 июля по 18 июля 

с 4 августа по 31 августа  
№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

тренера 

Группа Кол-во 

учащихся 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Воскресенье 

1. Климов В.А.. ЭССМ-4 

(20 час) 

3 чел 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

10.00-13.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

10.00-13.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

- 10.00-13.00 

ДЕ «Воейков» 

18.00-20.00 

Восстановительный 

центр 

УТЭ-5 

(18 час) 

4 чел 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 
Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 
Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-13.00 
Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

 

- 10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

17.00-20.00 
Восстановительный 

центр 

УТЭ-1,2 

(12 час) 

7 чел 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

- 10.00-12.00 

ДЕ «Воейков» 

НП-3,2,1 

(6час) 

17 чел 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

- 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

- 10.00-11.00 

Тренажерный зал 

11.00-12.00 

Зал дзюдо 

ДЕ «Воейков» 

- - 

 
Восстановительный центр – ул. Островского, 12А. 

  

 


	Р А С П И С А Н И Е

