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         Директор ГБУ ПО «Комплексная СШОР» 

 _______________ В.П. Калинкин
Р А С П И С А Н И Е 
тренировочных занятий КСШОР  отделение «Тяжелая атлетика»
с 01 сентября 2021года по 31 августа 2022 года
	№ п/п
	Ф.И.О. тренера
	Группа
	Кол-во учащихся
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Агекян Г.В.


	ВСМ-2 

(24 час)
	1 чел
	
	9.00-11.00

16.00-19.00

тренажерный зал с.Бессоновка
	15.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	9.00-11.00

16.00-19.00

тренажерный зал с.Бессоновка
	16.00-17.00

тренажерный зал 

17.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	12.00-15.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	14.00 – 18.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков

	
	
	ТЭ-3

 (15 час)
	10 чел
	
	
	15.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.00 – 16.00

тренажерный зал 

16.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	12.00 – 16.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	14.00 – 17.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков

	
	
	НП-3 
(8 час)
	9 чел.
	
	
	15.00-17.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.00-16.00

тренажерный зал 

ДЕ Воейков
	12.00-14.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	14.00 – 16.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков

	
	
	НП-2

 (6 час)
	7 чел
	
	
	16.00-18.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	16.00-18.00

тренажерный зал 

ДЕ Воейков
	13.00-15.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	

	2.
	Назаров Ю.В.


	ССМ-1

(18 час)
	1 чел.
	15.30-19.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	16.00-19.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	16.00-19.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	16.00-20.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	15.30-18.30
тренажерный зал ДЕ Воейков

	
	
	ТЭ-5 
(15 час)
	4 чел
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	16.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	16.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	16.00-19.00

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	15.30-18.30
тренажерный зал ДЕ Воейков

	
	
	ТЭ-4 
(15 час)
	5 чел.
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	15.30-18.30

тренажерный зал 

ДЕ Воейков

	
	
	ТЭ-2 
(12 час)
	3 чел
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	15.30-18.30

тренажерный зал 

ДЕ Воейков

	
	
	НП-2

 (8 час)
	5 чел
	
	15.30-18.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.00
зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	
	15.30-18.30

зал тяжелой атлетики

ДЕ Воейков
	


